Comﬁort assessment

SOS-PD Skala

Sophia Observation withdrawal Symptoms-scale and Pediatric

Delirium Scale
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Krok 1a Odvykacisyndrom 1 2 Vysvétleni

Srde¢ni frekvence ... /min ... /min Pokud méte Udaj kdispozici, zadejte nejvy33i frekvenci za posledni ¢tyfi hodiny (vedenf
Udajl o pacientech), jinak sledujte idaje na monitoru nebo zmérte puls.

Dechova frekvence (RF) ... /min ... /min Pokud méte Udaj k dispozici, zadejte nejvyssi frekvenci za posledni ¢tyFi hodiny (vedeni idajd o
pacientech), jinak sledujte daje na monitoru nebo spocitejte pocet dechdl.

Vychozi srdecni frekvence ... /min .. /min Vychozi hodnotou se rozumi hodnota za poslednich 24 hodin.

Vychozi dechova frekvence ... /min ... /min Vychozi hodnotou se rozumf hodnota za poslednich 24 hodin.

Krok 1b Delirium* 1 2 ZasSkrtnéte, pokud je tvrzeni pravdivé

Rodice nepoznavaji
chovani svého ditéte.

Rodice vnimajfi chovani svého ditéte jako velmi odlisné nebo
nerozpoznatelné v porovnani s tim, na co jsou zvykli, pokud je dité nemocné

nebo v nemocnici; “toto neni moje dité".
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Srdecnf frekvence prekracuje vychozi hodnotu o > 15 %.

Dechova frekvence prekracuje vychozi hodnotu o > 15 %.

Aktualnf télesna teplota presahuje nebo v poslednich ctyFech hodinach presahla 38,4°C.
Bez ocividného ddvodu.

Napr. podrazdénost, neklid, rozruseni, tapanf (snahavyt dhnout katertry, Zilni katerty,
zaludecni sondy atd.)

Vyraz ditéte ukazuje jeho Uzkost (Siroce otevrené oci, zvednuté a napjaté oboci). Projevy
chovani se pohybuji od panickych atak(l po uzavienost.

Tres, mimovolni nepretrzité rytmické pohyby rukou a/nebo nohou.

Mimovolni pohyby rukou a/nebo nohou; malé svalové zaskuby.

Seviend zapésti a prsty a/nebo shrbend ramena. Nebo: abnormalnf napjata poloha hlavy,
pazi a/nebo nohou zplisobena svalovym napétim.

V pfipadé, Ze vy (zdravotnf sestry) nedokazete nebo rodice nedokazi upoutat nebo udrzet
pozornost ditéte. Dité si neuvédomuije okolf: Zije ve ,svém sveté”. Apatie.

Pokud ma dité obtiZe s vykonanfm cinnosti, ktera jindy problematické nejsou (napr.
nemuze uchopit dudlik nebo plysaka).

Z4dny nebo minimalnf o¢nf kontakt s pecovateli nebo rodici.

Neutisitelny (projevuje se odmitanim jfdla, dudliku nebo odmitanim hry). Tichy plac u
déti, které jsou ventilovany, hodnotte jako pla¢ neutisitelny.

Stazené a povislé obocf, viditelna nosoretnf ryha.

Dité nespf vice nez hodinu v kuse; dffmani.

Dité vidi, slysf a citi véci bez redlného podnétu.

Hodnocenf pouze u détf starsich péti let. Dité nevi, jestli je réno, odpoledne nebo vecer,
nevi, kde je, nepoznava svou rodinu nebo pratele.

Ustnf projev ditéte je nesrozumitelny, nejasny, pfipadné dité nedokaze Fici souvisly
pribéh (pribéh, ktery by odpovidal jeho véku).

Hodnoceni ndstupu akutnich pfiznakd v porovnani se stavem pred pfijetim do
nemocnice.

Néastup priznakd za poslednich 24 hodin se rdznf.

Alespon jednou béhem poslednich ¢tyr hodin.

Alespon jednou béhem poslednich ¢tyr hodin.

Celkova hodnota
Odvykaci score
Delirium score™
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Prosim, pro dal3i instrukce otocte.
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* Konzultujte s détskym psychiatrem, pokud: Krok 1b je positivni A/ NEBO u Kroku 2 je hodnota > 4 nebo symptom s * je pozitivni.

Hodnota u odvykaciho symbolu (maximum je 15) Spocitejte zaSkrtnuta poli¢ka.
Hodnota u deliria (maximum je 16 / 17) Spocitejte zaskrtnuta policka.
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Comﬁort assessment

SOS-PD Skala

Instrukce

Instrukce k odvykacimu syn-
dromu (SOS):

Cilova skupina:

Déti do 16 let, které dostavaly benzodiazepiny a/nebo opioidy po dobu delsi nez 4 dny; zacatek
pozorovani 5. den.

Kritéria vylucujici zarazent:

- kontinualni neuromuskularni blokatory;

- status epilepticus, kvili kterému je indikovan midazolam;

- vaZné naruseny vzorec jako ddsledek neurologického onemocnént.

Pro hodnoceni abstinence kojenct u matek zavislych na drogach doporucujeme Skérovact
systém neonatalntho (NAS) dle L.P. Finnegan (1975)

Postup:

- Pozorujte dfté:

+ V priibéhu sluzby jednovu;

- Pfi podezienf na odvykaci syndrom;

- Dvé hodiny pro zahajenf 1é¢by odvykaciho syndromu.

- Prosim, po pozorovani peclivé vyplnte formular;

+ Prosim, u kazdé polozky zaznamenejte nejextrémneéjsi / nejhorsi okamzik béhem poslednich
Ctyrech hodin;

+ Pokud néco nebude jasné, zkontrolujte vysvétlivky.

Krok 1a Zjisténi vychozich hodnot srdecni frekvence dychani:

Vychozi hodnota je primérnou hodnotou, kterd byla namérené za poslednich 24 hodin. V zavis-
losti na tom, jaky typ systému je vyuzivan k ,vedeni Udaj o pacientech”, mohou byt tato data
generovana automaticky nebo rucné.

Napriklad: Pokud je zakladnf srdecni frekvence 100, vypocitejte hodnotu ,zakladni srdecni frekvence
byla pfesahnuta o 15 %" nasledovné: 100 x 1,15 = 115. Nejvy3si hodnota pozorovana za poslednf
Ctyfi hodiny je 124. Tato hodnota je vy3Si nez 115, takZe zaskrtnéte ,ano” u tachykardie(krok 2).

Instrukce k détskému deliriu
(PD):

Cilova skupina:

Déti do 16 let, které by hospitalizovény na 48 hodin nebo dobu delsf, kvili riziku pediatrického
deliria. Skéla SOS-PD miize byt uZita pro prvotni vySetfovanf deliria. Pozorovat zacnéte po 48
hodinach.

Kritéria vyluCujici zarazent:

- kontinualni neuromuskularni blokatory;

- komatdznf stav nebo stav silného utlumeni bez reakce na podnéty.

Pokud mozno, vysadit sedativa a znovu zhodnotit po ¢tyfech hodinach nebo v ramci dalsf
sluzby.

Postup:

- Pozorujte dité:

-V prabéhu sluzby jednoy;

+ Pfi podezieni na détské delirium;

+ Dvé az Ctyfi hodiny pro zahdjenf 1éCby deliria.

- Prosim, po pozorovani peclivé vyplnte formular;

- Prosim, u kazdé polozky zaznamenejte nejextrémnéjsi / nejhorsi okamzik béhem poslednich
Ctyfech hodin;

- Pokud néco nebude jasné, zkontrolujte vysvétlivky.

Pro vyjasnéni nebo v pfipadé dalSich otazek poslete, prosim, email na adresu
w.ista@erasmusmc.nl

© 2024 - Autorska prava v pripadé nizozemské a anglické verze: E. Ista a M. Van Dijk - verze ze ffjna 2014. Nesifte bez souhlasu



