Comﬁort assessment

SOS-PD Skala
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Steg 1a Abstinens 1 2 Forklaring

Hjartfrekvens ... /min ... /min Ange hogsta frekvensen for de senaste 4 timmarna om majligt, annars avlas fran
Overvaket eller kann efter puls.

Andningsfrekvens ... /min ... /min Ange hogsta frekvensen for de senaste 4 timmarna om mojligt annars avlas fran dvervaket
eller rékna andetagen.

Baslinje hjartfrekvens ... /min ... /min Vg vand for instruktion om hur du réknar ut baslinjen for hjartfrekvens.

Baslinje andningsfrekvens ... /min ... /min Vg vand for instruktion om hur du réknar ut baslinjen for andningsfrekvens.

Steg 1b Delirium* 1 2 Markera i ruta om Ja

Foraldrar kanner inteigen [ ) *
barnets agerande/

Foraldrar upplever barnets beteende/agerande som valdigt annorlunda eller

oigenkadnnliga i jamforelse med vad de ar vana vid nar barnet ar sjuk eller

beteende pd sjukhus “det har &r inte mitt barn”.
Step 2 Abstinens Delirium
1 M 1 M 2
Takykardi 0 Ja om hjartfrekvensen 6verstiger baslinjen med > 15%.
Takypne C] Ja om andningsfrekvensen &verstiger baslinjen med > 15%.
Feber D Ja om kroppstemperaturen overstigit 38.4 °C de senaste fyra timmarna.
Svetting ) ) Utan tydlig anledning.
Agitation C] [:] Exempelvis: irritabilitet, rastiéshet, agitation, plockigt beteende (férsoker dra i infarter,
katetrar, ventrikelsond etc.).
Angest /oro [j [:] Barnet visar oroligt ansiktsuttryck (vidéppna égon, spanda eller héjda 6gonbryn).
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Beteendet kan variera fran panikartat till tillbakadraget.

Tremor, ofrivilliga rytmiska rérelser av handen och/eller fotter.

Ofrivilliga rorelser av armar och/eller ben, sma muskelryckningar.

Knutna handleder och tar, krokta axlar eller onormalt spand positionering av huvudet,
armar och/eller ben orsakad av muskelspanningar.

Om du (vardpersonal) eller foraldrarna inte lyckas locka till sig eller halla barnets
uppmarksamhet. Barnet ar ej medvetet om sin omgivning. Apatiskt.

Om barnet har svart att géra saker som normalt inte &r nagot problem, t ex. ta nappen
eller sitt gosedjur.

Ingen eller lite 6gonkontakt med personal eller féraldrar.

Otrostlig (visas genom att vagra mat, napp eller att inte vilja leka). Markera tyst
gratande hos intuberade barn som otrostlig grat.

Ogonbryn sammandragna och sénkta. Synbar nasolabial fara.

Sover inte mer an en timme i strack. Tar upprepade tupplurar.

Barnet verkar se, hora eller kdnna saker som inte finns (senaste 4 h).

Endast for barn >5 ar. Barnet vet inte om det ar morgon, eftermiddag eller kvall. Vet

inte var hen befinner sig. Kanner inte igen familj eller vanner.

Tal Om talet ar obegripligt, oklart eller barnet inte kan berdtta en sammanhangande
berattelse (ej aldersadekvat tal).
Akut symtomdebut Akut férandring av symtom jamfort med tidigare innan sjukhusinlaggning.
Fluktuationer Symtomens intensitet varierar kraftigt under de senaste 24h.
Kraks () () Minst en gdng de senaste 4 timmarna
Diarré () () Minst en géng de senaste 4 timmarna.
Total poang
SOS poang O \J Total Abstinens poang (max. 15) Rakna kryssade rutor
PD poang* E] O Total Delirium poang (max. 16/17) Rakna kryssade rutor

* Konsultera Barnpsykiatriker om Steg 1b ar kryssad och/eller podng steg 2 ar > 4 eller symtom med * ar kryssad.

Var god vand fér ndrmare anvisningar

© Copyright Svensk version: E. Ista and M. van Dijk - version December 2015, Do not reproduce without permission.



Comﬁort assessment

SOS-PD Skala

Instruktioner

Instruktioner abstinens
syndrom (SOS):

Malgrupp:

Barn, upp till 16 ar, som har fatt bensodiazepiner och/eller opioider i mer an 4
dagar. Starta fran den 5e dagen.

Exklusionskriterier:

- Behandlats kontinuerligt med neuromuskulart blockerande lékemedel.

- Arintagna for status epilepticus (och darfér &r behandlade med midazolam).
- Uppvisar ett mycket paverkat beteendemonster pa grund av underliggande
neurologisk sjukdom.

For skattning av abstinens hos nyfédda barn till drogberoende mddrar, rekom-
menderar vi Neonatal Abstinence Score (NAS) of L.P. Finnegan (1975).

Procedur:

- Observa barnet:

- 1 gang per pass.

+ Vid misstanke om abstinenssyndrom.

- 2 timmar efter en intervention for behandling av abstinenssymtom.

- Var god fyll i formuldret noggrant efter en observation.

- Var god markera for varje symtom de mest extrema/varsta tillfallena de
senaste 4 timmarna.

- Las forklaringen om ett sarskilt symtom ar oklart.

Steg 1a Bestam baslinjevarden for hjartfrekvens och andningsfrekvens:
Baslinje av hjartfrekvensen ar medelvardet under de senaste 24 timmarna.
Manga “patient data system” kan generera detta automatiskt, annars maste
detta gdras manuellt.

Till exempel: For att berdkna om utgangsvardet 6verskrids med 15% gor enligt
foljande: om baslinjevardet for hjartfrekvens ar 100, 100 x 1.15=115. Den
hogsta hjartfrekvensen under de senaste 4 timmarna ar 124. Detta ar hogre
an 115, sa kryssa ja for takykardi (steg 2).

Instruktioner delirium: (PD):

Malgrupp:

Barn upp till 16 ar intagna for 48 timmar eller mer har hogre risk att utveckla
delirium SOS-PD skalan kan anvandas for tidig screening av delirium. Borja
observationer efter 48h.

Exklusionskriterier:

- Behandlats kontinuerligt med neuromuskulart blockerande ldkemedel.

- Icke vackbara eller djupt sederade som inte reagerar pa stimuli. Om mojligt
sankt sedering och utvardera efter 4h eller under nasta pass.

Procedur:

- Observa barnet:

- 1 gang per pass.

+ Vid misstanke om delirium.

+ 2-4 timmar efter en intervention for behandling av delirium.

- Var god fyll i formuldret noggrant efter en observation.

- Var god markera for varje symtom de mest extrema /varsta tillfallena de
senaste 4 timmarna.

- Las forklaringen om ett sadrskilt symtom ar oklart.

For fragor e-post till w.ista@erasmusmc.nl
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